GRUPO YOGA COLOMBIA - ARGENTINA-
2020
Bariloche

Fecha programa: 21 al 26 de NOVIEMBRE 2020

ITINERARIO PREVISTO

Dia 0 - 21 Noviembre: ORIGEN - ARGENTINA
Salida desde su origen con destino a Buenos Aires. Noche a bordo.

Dia 1 -22 Noviembre: BUENOS AIRES - BARILOCHE

Llegada al aeropuerto Internacional de Buenos Aires, recibimiento y check in
en aerolinea local para tomar vuelo con destino a Bariloche.

Llegada a Bariloche, traslado a la HOSTERIA PARALELO 41. Acomodacion y
Alojamiento.

Dia 2 - 23 Noviembre: BARILOCHE

Desayuno en el hotel.

Excursién a Villa La Angostura

Un paraiso en el corazén de la Patagonia.

Aire puro, naturaleza, tranquilidad, seguridad y calidez son nuestros sellos
distintivos.

Ubicada sobre el noroeste del lago Nahuel Huapi, en el sur de la provincia de
Neuquén, Villa La Angostura cuenta con uno de los paisajes de montafia mas
pintorescos de Argentina. Esta inmersa en el parque nacional Nahuel Huapi,
rodeada de lagos y enmarcada en las principales areas protegidas de la
Patagonia.

Nuestros bosques, surcados por rios, cascadas y montafas alteran sus colores
renovando su belleza a través de las estaciones.

Este entorno Unico nos permite ofrecer distintos atractivos y actividades en
contacto con la naturaleza a lo largo del afio.

Somos el portal de entrada al Parque Nacional Arrayanes, el Unico lugar en el
mundo donde se encuentra un bosque natural de esta especie tan particular.
Un lugar Unico para explorar! Duracion: Medio Dia - Salidas: Diarias - Incluye:
Transporte y servicio de guia - No incluye: Almuerzo

Alojamiento.
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Dia 3 -24 Noviembre: BARILOCHE

Desayuno en el hotel.

Excursién a Puerto Blest y Lago Frias

Puerto Blest y Cascada los Cantaros — Lago Frias El paseo comienza en Puerto
Panuelo, lugar donde se accede mediante el servicio de traslado de la
excursion. Al inicio, el catamardn navega en direccidon oeste hacia el Brazo
Blest del Lago Nahuel Huapi, donde a su ingreso se avista la Isla Centinela,
lugar en donde descansan los restos del Perito Moreno, creador de los Parques
Nacionales Argentinos. Tras una hora de navegacion se arriba a Puerto
Cantaros, en un ambiente de plena Selva Valdiviana, realizandose un ascenso
por un sendero escalonado hasta el Lago Los Cantaros, cuyo desagtiie alimenta
la cascada homonima. Algunos miradores en el sendero permiten contemplar
en el ascenso, la belleza de los saltos que se deslizan sobre mantos de roca.
Luego, al regresar a la embarcacion, cruzando a la orilla opuesta se
desembarca en Puerto Blest para almorzar y retornar a la ciudad tras haber
visitado este hermosisimo lugar cuna de los Parques Nacionales Argentinos.
Como opcional se puede extender esta excursidon para navegar las verdes
aguas del Lago Frias y contemplar una maravillosa vista a los tres picos del
Monte Tronador. Duracién: 08:30 a 18:30 Salidas: Diarias Incluye:
Transporte, navegacion y servicio de guia No incluye: Almuerzo e ingreso al
Parque Nacional.

Alojamien
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Dia 4 - 25 Noviembre: BARILOCHE

Desayuno en el hotel.

Excursion a Colonia Suiza con Almuerzo tipico de Curanto

Colonia Suiza fue el primer asentamiento europeo en la regién. Declarado
patrimonio histérico, mantiene intactas las caracteristicas originales de la
época de su fundacion (fines del siglo XIX). Se encuentra a tan sélo 25
kilbmetros de Bariloche. Se puede degustar el tradicional curanto, una comida
originariamente araucana que fue introducida desde Chile por Emilio Goye, uno
de los primeros pobladores de la colonia. Su preparacidon es toda una
ceremonia, que se puede presenciar los domingos y comienza antes del
mediodia.

Ademas, hay varias casas de té y restaurantes, negocios de artesanias y una
importante feria artesanal que se convirtié en un paseo imprescindible para
todo el que visite el lugar.

En Colonia Suiza también se pueden observar las plantaciones de fruta fina
gue después se utiliza para elaborar exquisitos dulces, conservas, postres e
insumos para reposteria. Se realizan degustaciones de los productos y se
pueden comprar en varios sitios de la Colonia.

Los dias miércoles y domingo se realiza la feria artesanal, que cuenta con
distintos puestos, degustacién de productos locales y la elaboracion del famoso
curanto. Salidas: miércoles y Domingo - Duracién: Medio Dia - Incluye:
Transporte, servicio de guia y almuerzo Curanto.

Alojamiento.

Dia 5 -26 Noviembre: BARILOCHE

Desayuno en el hotel.

Dia libre para actividades personales o grupales en el centro de Bariloche o las
que decidan hacer a manera de grupo.

Alojamiento.
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A TENER EN CUENTA para Todos los dias:
-8 AM Clase de yoga orientada al Pranayama, en caminata de ser posible,

apuntando al manejo de nuestra bioenergia a través de la respiracion.

-8PM Clase de yoga clasica, con una duracion aproximada de 1 hora (puede ser
mas). Alli profundizaremos sobre las posturas y la relajacion.

-Las caminatas en Bariloche se hacen en diferentes senderos, uno de ellos es
el del Hotel Llao Llao, sobre el Lago Escondido.

Dia 6 —27 Noviembre: BARILOCHE - BUENOS AIRES

Desayuno en el hotel si el horario del vuelo lo permite.

A la hora convenida, traslado al aeropuerto para tomar vuelo con destino a
Buenos Aires.

Llegada a Buenos Aires por el aeropuerto Local (Aeroparque), recibimiento y
traslado al hotel IMPERIAL PARK, DAZZLER MAIPU o Similar.

Resto del dia libre para actividades personales. Alojamiento

Dia 7 -28 Noviembre: BUENOS AIRES

Desayuno en el hotel.

City tour por Buenos Aires (3 hrs)

El City Tour Clasico de Buenos Aires es un completo recorrido por los barrios
turisticos mas tradicionales de la ciudad.

El recorrido se realiza por la famosa Plaza de Mayo con su catedral y demas
puntos de interés; el tradicional barrio de San Telmo con sus casas antiguas,
tanguerias y tiendas de antigiiedades; el barrio La Boca, donde se puede caminar
por la calle-museo de Caminito, dedicada a la cultura del tango y la inmigracion
de italianos; continda por Puerto Madero con sus modernos edificios y el famoso
Puente de la Mujer; luego la Plaza San Martin y el barrio de Palermo, famoso por
sus parques y zonas verdes, y finaliza su recorrido en el exclusivo barrio de
Recoleta. Este paseo guiado es ideal para aquellos turistas que tienen poco
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tiempo para conocer Buenos Aires y quieren tener una visidon general de los
principales lugares turisticos y los barrios mas emblematicos; o para aquellos
gue buscan una introduccion a la ciudad.

Resto del dia libre para actividades personales. Alojamiento

Dia 8 -2 Noviembre: BUENOS AIRES - ORIGEN
Desayuno en el hotel.
Traslado del hotel al aeropuerto para tomar vuelo a su pais de Origen....

iFIN DE UN MARAVILLOSO VIAJE!

EL PROGRAMA INCLUYE:

Traslados aeropuerto - hotel - aeropuerto en destino.

Alojamiento 5 noches en Bariloche con desayuno incluido.

Actividades y excursiones descritas en el itinerario.

Transporte y guia para las excursiones en Bariloche.

Tiquete aéreo doméstico Buenos Aires — Bariloche — Buenos Aires con
impuestos y equipaje de 20 kilos para bodega y equipaje de mano para
cabina (LA TARIFA FINAL DEL TIQUETE PUEDE CAMBIAR EN RELACION A
LA VARIACION DEL DOLAR Y LA DISPONIBILIDAD FINAL)

Alojamiento 2 noches en Buenos Aires con desayuno incluido.

City tour guiado por la ciudad.

Impuestos hoteleros.

Obsequio.

Actividad Opcional en Buenos Aires

Cena Show tango con traslado USD 83 - por persona
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RECOMENDACIONES

** En las excursiones ya pactadas, se podrian incluir las caminatas
energéticas bajo el bosque, antigua técnica japonesa del Syn rinyoku, de
conexion con los arboles.

** Estas actividades estan sujetas al clima, también existe la posibilidad de
hacerlo bajo la lluvia, con capas protectoras.

** | 0s pasajeros deberan proveerse de su manta y/o colchoneta para las
clases.

EL PROGRAMA NO INCLUYE:

Tiquetes aéreos internacionales

Asistencia médica (se cotiza por separado bajo solicitud de cada
pasajero) - RECOMENDADO LLEVARLA.

Gastos, servicios no descritos en el programa

Alimentacion y actividades opcionales.

Tasas ecoturisticas en Bariloche — pago en destino

Carrera 43A # 5A-113 Oficina 808 Edificio One Plaza Business Center / MEDELLIN-COLOMBIA

RNT 75739
Teléfono: (4) 5578092
WWW.premiumtripinc.com
E-mail: servicios@premiumtripinc.com / gerencia@premiumtripinc.com



http://www.premiumtripinc.com/
mailto:servicios@premiumtripinc.com
mailto:gerencia@premiumtripinc.com

